
SALA SENSORIAIS 

QUANDO E
COMO
USAR? 

 No caso das crises sensoriais, o choro,
auto agressão, desregulação emocional,
são sinais de sobrecarga. Geralmente
ocorre quando a pessoa se sente sufocada
por tantos estímulos ao mesmo tempo.
Para pessoas típicas, uma situação pode
parecer confortável, mas, para quem tem
hipersensibilidade, pode ser um caos.

Na parede da sala tem dicas de atividades
e de como utilizar os recursos da sala. Não
é para ser usada como uma
brinquedoteca, ou um espaço de brincar.
Caso tenha dúvidas, pergunte para a
terapeuta ocupacional.  

    Salas sensoriais são espaços
adaptados para pessoas atípicas, em
que os pais podem levar a criança e
permitir que ela se acalme aos poucos.
    As salas sensoriais são espaços
aconchegantes e seguros, que
proporcionam a liberdade de explorar e
interagir com elementos de acordo com
necessidades particulares das pessoas
neurotípicas.

O QUE É A SALA
SENSORIAL??  



SALASALA
SENSORIALSENSORIAL  

A sala sensorial fornecerá as pessoas os
recursos necessários para organizar e
incluir. Não é uma sala de tratamento, é
um espaço de regulação sensorial, para
maximizar a participação nos eventos
sociais. 

Lembre-se não existe
receita de bolo, cada
pessoa tem uma
necessidade específica 

  O tempo em uma sala sensorial ajuda as
pessias a melhorarem seu processamento
visual, auditivo e tátil, bem como habilidades
motoras finas e grossas.  

 Ao proporcionar uma sensação de calma
e conforto, as salas sensoriais ajudam as
pessoas que possuem uma falha no
processamento sensorial, se regularem para
que possam participar de todos os eventos
que desejarem. Ela é um grande auxilio da
inclusão.

Para mais
informações e
tratamento de
disfunção do

processamento
sensorial, com

Terapeuta
Ocupacional.

Procure a clínica
Cedin!

@cedin_brasilia

61-9 9200-2666


